En seconde et premiere :

En classe de seconde et de premiére vous avez 4 cycles sur 4 activités physiques supports
différentes :

Des « Attendus de Fin de Lycée » (AFL) sont fixés par les programmes nationaux dans chacune des
activités physiques. Ces AFL permettent de fixer les attentes a chaque niveau et donc d’harmoniser
la notation pour tous.

Ces AFL reposent sur :

1. des dimensions motrices (AFL 1)
2. des dimensions méthodologiques (AFL 2)
3. des dimensions sociales (AFL 3)

Chacun des 3 AFL se décline sur 4 degrés d’acquisition.

Pour chacun des cycles vous avez une note qui se partage de telle maniére :

AFL 1, dimension motrice AFL2, dimension AFL3, dimension sociale
méthodologique

12 points 4 points 4 points
Il s’agit de la prestation Il s’agit l1a de savoir s’échauffer, | Il s’agit la des roles sociaux
motrice en termes de s’étirer, se préparer a une spécifiques a I'activités, tels
techniques et tactiques épreuve, remplir un carnet gue : chronométreur, arbitre,
spécifiques a I'activité d’entrainement, observer et juge, coach, partenaire
pratiquée. Un baréme unique analyser ses résultats, se fixer | d’entrainement, chorégraphe,
est établi pour les activités de | un objectif et suivre sa etc.
performance progression.

TRES IMPORTANT :

Dans tous les cas, méme en cas de dispense partielle les éléves peuvent donc avoir une note sur une
activité qui est adaptée a leur « blessure » ou sur la partie non physique pour ceux qui ne peuvent pas
du tout pratiquer.




En terminale :

La réforme du bac n’impose pas de changement majeur dans I’évaluation de I’éducation physique et
sportive (EPS). A partir de 2021, I'EPS sera toujours jugée sur la base du contrdle continu, mais en
deux fois, apparaissant dans les bulletins scolaires de terminale et en Controle en Cours de
Formation :

Note de cycle + note de bac (épreuve ponctuelle), coefficient 5.

Modalités :

Les éleves ont 3 épreuves dans 3 activités différentes déja proposées en seconde ou en premiére.
L'athlétisme est I'activité présente dans tous les menus de maniére obligatoire, mais les éléves
choisissent entre course de haies, 800m ou triple saut.

La notation est de :

- 12 points pour I’AFL 1(dimension motrice),
- les éleves choisissent eux-mémes I'une des 3 répartitions suivantes des 8 points restants
entre les AFL 2 (dimension méthodologique) et AFL 3 (les réles sociaux):
o AFL2=4pts/AFL3 =4 pts
o AFL2=6pts/AFL3=2pts
o AFL2=2pts/AFL3 =6 pts.

Pour toute question I'éléve peut venir voir directement son professeur d'EPS afin d'avoir des
explications/informations complémentaires. En revanche, priére de ne pas contacter directement
le professeur via Pronote ou I'ENT.



